
 

 

Hálásan köszönjük az Európai Unió támogatását.  A rendezvényen elhangzó információkért és a 

kiadványok tartalmáért a szervezők felelősek és az nem egyezik meg feltétlenül az Európai Unió 

véleményével. Az Európai Unió nem felelős a rendezvényen kapott információkért.   

 

Meghívó 

Főző (befőző) klub első foglalkozására 

2016. január 20. 12 óra 30 perc  
Petőfi Sándor Művelődési Ház Kisterem és Tankonyha, 

(6758 Röszke, Dózsa Gy u. 1.). 

 

A program a Magyar Természetvédők Szövetsége a Friends of the Earth által koordinált projekthez 

csatlakozik. A program  címe „School of Sustainability”  FFsuli.  

 

Az első program előadója: 

- Börcsök Nikolett dietetikus, a CSEMETE Természetvédelmi Egyesület tagja 

 

A projekt témája:  

- Az egészséges táplálkozás lehetőségei, kritériumai, egészséges ételek, a fenntartható életmód 

problémáinak megoldhatósága. 

- Kötetlen beszélgetés a témában.  

- Beszélgetés a zöldségek és a gyümölcsök eltarthatóságáról, a közösen készített uzsonna, - zöldségek és 

gyümölcsök fölhasználásával – elfogyasztása. A képzés végén minden résztvevő kézhez kapja az 

elkészített ételek receptjét.  

- A résztvevők számára biztosítjuk egyesületünk, témában készített kiadványait.  
 

A képzés vezetője: Sára Endréné. Borbás Zoltánné  Beretzk Péter Természetvédelmi Klub 

A részvétel ingyenes, de kérjük, jelentkezzen előzetesen! 

Jelentkezés: Beretzk P Term véd Klub  elérhetősége:  kornyezetved@roszkenet.hu 

 

Szeretettel várunk minden érdeklődőt! 

Magyar Természetvédők Szövetsége – Föld Barátai 

Beretzk Péter Természetvédelmi Klub elnöksége 

mailto:kornyezetved@roszkenet.hu

