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Petéfi Sandor Miivel6dési Haz Kisterem és Tankonyha,

Receptek

1. Diokrém vagy mogyorokrém
Hozzavalok:
- 20 dkg sétlan natur di6 vagy mogyoro
- 2 ek kakaopor
- 20 dkg vaj
- 1csomag vanilias cukor

Elkészitése:

A hozzavaldkat ledaréljuk, kevés vizben feltessziik cukorral, vanilidval f6zni. Kakadport teszlink
bele (jo sokat) ezzel is 6sszefézziik. Félig hagyjuk kihiilni, teavajjal, kikavarjuk. Ha higra sikertil,
rizsliszttel meg lehet slriteni.

2. Hagymas turékrém
Hozzavalok:
- 20 dkg tehénturd
- 10 dkg Ricotta
- 4 ek buzapehely
- 1dltej
- 2ekreszelt lilahagyma
- 1 csokor snidling ( vagy egy csomo zdldhagyma zold szaraval egyiitt)
- 1 mk.. 6rolt fehér bors, so

Elkészités:

A buzapehelyre raontjiik a tejet és 10 percig aztatjuk. Kozben a tarét villaval siméra torjik.
Hozzaadjuk a Ricottat, a reszelt hagymat, a nagyon apréra vagott snidlinget €s az dsszes fiiszert.
Végiil a levével egyiitt beletessziik az aztatott buzapelyhet, és az egészet egyiitt keverjiik még
néhany percig. A tarokrémet szikkadt kenyérszeletekre kenjiik, és grillsiitdben szép aranysargara
piritjuk. (Nem szabad megbarnitani, mert akkor keserti lesz.)
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Irodalom: Dr. SOvényhazi llona A mi szakacskonyvunk (Szentbékkalla 2007.)

KKk Halasan készonjuk az Eurdpai Unid tamogatasat. A rendezvényen elhangzé informaciokért és a
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kiadvanyok tartalmaért a szervezék felel6sek és az nem egyezik meg feltétlenil az Eurdpai Unid
* 5 K
¥ véleményével. Az Eurdpai Unié nem felelés a rendezvényen kapott informaciokért.



