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1. Csicsoka fank
Hozzavalok:
- 1 kg csicsoka
- csipetnyi Orolt komény
- 1 kk 6rolt koriander
- 1 kk romai komény
- csipetnyi kardamom
- 5dkgélesztd. 1 dl. tej
- 55 dkg teljes kidrlésti tonkoly — vagy buzaliszt
- olaj a siitéshez

Elkészitése:

A csicsokat alaposan megtisztitjuk, majd annyi vizben tessziikk fel fOni, ami
egyujjnyira ellepi. A forrastdl szamitott 5 perc mulva leszlirjik, és habverdvel
krémeé keverjiik, vagy turmixoljuk apritogépben a fott csicsokat. A £f6z6 1€bdl 2dl
—t langyosra hiitiink , megfuttatjuk a cukros tejben az ¢élesztot, €s a csicsoka lével
egyiitt a csicsokahoz  adjuk.  Hozzdkeverjik a lisztet, fakanallal jol
osszedolgozzuk, 1 ora hosszat meleg helyen kelesztjiik. EvOkanallal forr6 olajba
szaggatva kislitjiik. Egészségesebb, ha teflon teflon tepsiben, olaj nélkiil siitjiik ki.
A fankocskakat édes és sos Ontetekkel, martasokkal szosokkal, lekvarral
talalhatjuk. EbbOl a mennyiségbdl nagy adag silitemény lesz. Ha kevesebbet
szeretnétek, aranyosan kell csokkenteni a hozzavalokat, egy 4-5 f6s csaladi adag
ennek a mennyiségnek a bo fele. Finom siitemény igazi farsangi édesség.
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