\1(’)5:/.1;[5

\”

S ) Magyar 9
ff ”ﬁm Természetvédok School of é Friends of
3% = Szévetsége Sudfainaﬁi@ﬂy. the Earth

R § \@\‘, Féld Baratai Magyarorszag Europe
F626 (bef6z6) klub harmadik foglalkozasara
2016. februar 17. 12 éra 30 perc
Pet6fi Sandor Miivelodési Haz Kisterem és Tankonyha,
Receptek

Egzotikus koret siit6tokbol:

Nemcsak fogyokurazoknak remek 6tlet krumpli €s rizs helyett siit6tokot enni a hus mellé. Egy egyszert,
parolt vagy siilt csirkehust is feldob a kdvetkezd finomség, de gyakorlatilag barmilyen hushoz remekiil
passzol.

Hozzavaldok:

- 1 kisebb sonkatok

- 3 nagy fej voroshagyma

- 2 gerezd fokhagyma

- olivaolaj

- sO, bors

- (curry, szerecsendio, gyombér, kurkuma izlés szerint)

1. Elkészités: Olivaolajjal kikent tepsibe rakjuk be a meghamozott, kibelezett és 2 cm vastag
szeletekre vagott siit6tokot és ecsettel vékonyan kenjiik be olajjal gyiimolcs darabok felsd lapjat
is. Esetleg adhatunk hozza fokhagymat, izlés szerint a fiiszereket és gyengén megsézzuk. Ha
nem elég édes a siitotok, egy kis mézet is csurgathatunk ra. A tepsit 180 °C —os siitébe
helyezziik, nem kell befodni. Addig siissiik, amig a tok szeletek széle kicsit kezd pirulni. (A
curryvel ne sporoljon aki kedveli az izét, mert ez ad igazan pikans izt ennek a finomsagnak. Jo
étvagyat hozza!
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KKk Halasan készonjuk az Eurdpai Unid tamogatasat. A rendezvényen elhangzé informaciokért és a
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kiadvanyok tartalmaért a szervezék felel6sek és az nem egyezik meg feltétlenil az Eurdpai Unid
* 5 K
¥ véleményével. Az Eurdpai Unié nem felelés a rendezvényen kapott informaciokért.



