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Fold Baratai Magyarorszag

F626 (bef6z6) klub harmadik foglalkozasara
2016. februar 17. 12 éra 30 perc

Pet6fi Sandor Miivelodési Haz Kisterem és Tankonyha,

Receptek

1. Citromos-rozmaringos csirkemell

Hozzavalok:
- 05 kg csirkemell (5 személyre)
- 2-3 evbkandl olivaolaj (napraforgdolajjal is helyettesithetd)
- 2 kicsi vagy 1 nagy gerezd fokhagyma
- 1 kdzepes, megmosott citrom héja ¢és leve
- friss rozmaringlevélkék
- so
- bors

Elkészités:

A megmosott csirkemelleket vékony szeletekre vagom, kicsit megklopfolom. Egy talban
Osszekeverem az oliva olajt, a citromlevet és a citromhéjat, rozmaringleveleket, aprora vagott
fokhagymat, majd beleforgatom a husszeleteket. A hiitdbe teszem 1 6rara, vagy ha mésnap késziil,
akar egy ¢€jszakara. Mivel nagyon gyorsan megsiil. Siités kdzben s6zom, borsozom, néhany perc alatt
megsiil. Kiilon olaj nem kell ala, a serpenyd kozepesen forrd legyen.

Talalhaté rizzsel, siilt tokkel, burgonya piirével vagy friss salataval.
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