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Fo0z06 (bef6z6) klub otodik foglalkozasara
2016. januar 20. 12 6ra 30 perc
Petofi Sandor Miivelodési Haz Kisterem és Tankonyha,

Lusta asszony reétese recept

Ami elronthatatlan.

Hozzavalok: (36 adag)

o 2 kg rétesliszt

e 0,9 kg porcukor

e 6 csomag siitépor

e 24 db tojas

o 3ltej

e 3 kg tehénturd

e 0,30 kg cukor

e 6 csomag vanilias cukor

e lekso

e db citrom

e 0,3 kg mazsola

e 0,6 kg vaj
Elkészités

1. A lisztet, soval, a porcukorral €s a siitdporral egy talban alaposan osszekeverjiik, majd kétfelé
osztjuk.

2. A tojasokat felverjiik kissé, nem kell nagyon habosra, inkabb csak homogénre keverjiik.
Hozz4adjuk a tejet és a vanilias cukrot.

iz x X Halasan készonjuk az Eurdpai Unié tdmogatasat. A rendezvényen elhangzé informaciokért és a
’; : kiadvanyok tartalmaért a szervezék felel6sek és az nem egyezik meg feltétleniil az Eurépai Unio
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¥ véleményével. Az Eurdpai Unié nem felelés a rendezvényen kapott informaciokért.


http://www.nosalty.hu/alapanyag/porcukor
http://www.nosalty.hu/alapanyag/sutopor
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tojas
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tej
http://www.nosalty.hu/alapanyag/tehenturo
http://www.nosalty.hu/alapanyag/cukor
http://www.nosalty.hu/alapanyag/vanilias-cukor
http://www.nosalty.hu/alapanyag/so
http://www.nosalty.hu/alapanyag/citrom
http://www.nosalty.hu/alapanyag/mazsola
http://www.nosalty.hu/alapanyag/vaj
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3. Egy tepsi aljan elkenjiik a vaj felét, majd egyenletesen raszorjuk az egyik adag lisztes keveréket.
(En egy kicsit megrazogattam a tepsit, hogy egyenletesen elteriiljon.) A tetejére burgonya
nyomoéval rdmorzsoljuk a tardt, rareszeliink citromhéjat, raszorjuk a mazsolat. Végiil amennyire

lehet, egyenletesen raszorjuk a masik adag lisztes keveréket.

4. Raontjiik a tojasos, cukros tejet, rareszeljiik a maradék citromhéjat, és olvasztott forméban
raontjiik a vaj masik felét.

5. Jo sok helyen, a tepsi aljaig lenyulva villaval 6vatosan meglazitjuk, hogy a folyadék rendesen at
tudja jarni. Fél orat pihentetjiik, hogy a folyadékot kicsit magaba szivja. Elomelegitett siitdben
150°C fokon 45-50 percig, tiiprobaig siitjiik.

Magyar Természetvéddk Szovetsége — Fold Baratai
Beretzk Péter Természetvédelmi Klub elnoksége
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véleményével. Az Eurdpai Unié nem felelés a rendezvényen kapott informaciokért.



